
FEEL 
& 

HEAL

FRAUEN YOGA 
AUSZEIT mit Katja

18. - 20. Oktober 2024
in 

d‘Kammer

in Illerbeuren
im Allgäu



Dich erwartet:

                    Yoga von Yin bis Kundalini • Natur •
                 Gemeinschaft & Magie im Frauenkreis 
             oder Rückzug • Mantrasingen • Feuerritual • 
          Slow Food Brunch • Sauna • Sadhana Bliss •
        Ayurvedisches Dinner in Stille • Kakao 

    ... alles für Deine Erfahrung für (noch) 
  mehr Freude & Fülle
in Deinem Leben.

Meine Auszeit buchen:
www.ananda-yoga-haus.de


